
 

                                                                                                                                       

Pour savourer l’Eté après cette année de défis 

et capter toute l’énergie vitale de la saison, 

nous vous donnons RV :                                                                                                                                                                        

Dimanche 27 JUIN 2021      
10h00 - 18h00                                             

Hôtel Mercure – Rambouillet (78) 

                                               

ATELIER d’ETE                                                  
Médecine Chinoise  
Réflexologie & HE   
Grands Principes de MTC,  de Réflexologie et              

d’Aromathérapie - L’esprit (Shen) - Maître Cœur 
et intestin grêle - Focus sur la diététique 
chinoise : recettes et thés  - Qi gong et 
méditation - Automassages & huiles essentielles 
en rapport avec les énergies et émotions de l’été 
ABC de Neurosciences et Cohérence cardiaque                                                            

Infos & Réservations                                                

                                        

     Anne CHARLES                          Sandra DALZAC                                                                                    

0  06 70 61 55 87                           06 24 68 95 39              

 https://youtu.be/tTARzj20O74             www.sandra-dalzac.com                        

https://youtu.be/tTARzj20O74

