
 

 

 

 

 

 

 

Pour bien vivre cette saison et la montée en 

puissance de cette énergie et en capter son 

élan vital,  nous vous donnons  RV :                                                         

Dimanche 28 MARS 2021 

de 09h00 à 17h00                                  

à Rambouillet  (Hôtel Mercure)                                                                                                                                                        

Retrouvez -nous sur                                                       

Facebook :  Zenitude by Anne Charles                                

www.sandra-dalzac.com 

ATELIER de Printemps               

Médecine Chinoise  

Réflexologie &                

Huiles Essentielles    

Principes de MTC & de Réflexologie: Qi Gong, 

diététique, automassages, huiles essentielles  

en rapport avec les énergies et les émotions 

du printemps  

Infos  & Réservations :                          

                   

Anne CHARLES                 Sandra DALZAC                                  

06 70 61 55 87                  06 24 68 95 39 


